
Lion Paulette Arsenault, 
Gouverneure 2025-2026 – District U-3 

Résumé des implications et honneurs 
Originaire de la Gaspésie, Paulette Arsenault, née le 22 juin et septième 
d’une famille de 11 enfants, a mené une carrière de 30 ans à Postes 
Canada, où elle a supervisé jusqu’à 140 employé.e.s avant de prendre sa 
retraite en 2007. 

Engagement au sein du lionisme 
Entrée au Club Lions La Seigneurie de Pabos en 2004, elle y œuvre jusqu’en 2007 avant 
de rejoindre le club de Mont-Joli (2007-2016). Elle s’investit pleinement : directrice, chef 
de protocole, présidente, trésorière, responsable des effectifs, publiciste, photographe et 
éditrice du bulletin MonjoLions. Elle agit aussi comme secrétaire de zone (zone 42 Sud, 
puis 49 centre). Depuis 2016, Paulette Arsenault est membre du Club de Saint-Anaclet, où 
elle occupe les fonctions de directrice, chef de protocole, secrétaire et présidente de la 
commission des effectifs. 

Parrainage et mentorat 
Paulette a parrainé neuf membres répartis dans trois clubs et a reçu deux clés de 
parrainage. Son engagement s’étend au mentorat, notamment avec le dossier Jeunesse 
(2023-2025). 

Distinctions et reconnaissance 
Son engagement exemplaire est salué par de nombreux prix : Présidence 100 % (2006-
2007), Lion de l’année (2 fois), Médaille de Bienfaiteur (4 fois), Médailles des 
Gouverneurs Lions (André Saindon, Jacques Pelletier), Médailles d’appréciation (Jacques 
Pelletier 2011-2012, Micheline Lavoie 2012-2013), Médaille de Leadership international 
(2012-2013, 2023-2024), Médaille d’Excellence « Sacoche » de Mont-Joli (2010-2011), 
Médaille Excellence Gilles Melançon (2011-2012, diamant en 2019-2020), Médaille Yves 
Léveillée (2017-2018, diamant en 2021-2022), Récompenses Tris Coffin (2021-2022), 
Melvin Jones (2023-2024), Brian Stevenson (2024-2025). 

Certificats 
Elle a reçu trois certificats d’appréciation du conseil des gouverneurs, deux du Directeur 
International (Équipe Mondiale des Effectifs 2017, Structure Mondiale d’Action 2023-
2024) et un pour la meilleure moyenne de zone (2022-2023). 

Implication au cabinet 
Coordonnatrice de la commission des effectifs durant six ans, formatrice pendant sept 
ans, impliquée auprès de la Commission Jeunesse/Léo depuis six ans, membre de la 
sous-commission Santé Mieux-être (cancer infantile), formatrice atelier présidents, 
présidente de la zone 26 Est (2022-2023), deuxième puis première vice-gouverneure 
(2023-2025). 
Assiduité parfaite depuis 2005. 


